PEG BOARD

El Peg Board es una herramienta cada vez mas popular para
los entrenamientos del tren superior. Es un accesorio simple
pero muy dinamico.

Estructura de madera de abedul con 6 agujeros de sujecion
para pared y 32 agujeros escalonados para la realizacion de
los ejercicios.

Incluye 4 agarres de madera.

Largo: 30 cm.

Ancho: 4 cm.

Alto: 243 cm.

Peso: 14 kg.

Dimensiones agarres: 15 x 2 cm. (didmetro).
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